Junt:s

PROXIMOS
PASSOS

Este médulo cobre as
seguintes informacées:
Préximos passos

A importéncia da rede de contatos
Conectando com outros servigos

Questdes praticas sobre o funcionamento
de grupos de apoio a maes/pais

Monitorando o progresso

Compartilhando emocgées e sentimentos
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Juntsks

PROXIMOS PASSOS

Materiais

Flipcharts, canetas, imagem pessoais 1.06 e imagem1.01.

Pessoas que apoiam Barreiras na comunidade

Introdugéo

Proximos Nossas
passos criancas

Comunidade

A nossa Posicoes e
comunidade movimentos

Familia
e amigos

Sobre nés

Unindo as
nossas vozes

Comer e beber

Atividades

. . Comunicagéo
Afividades diarias Objeivos o sonhos do dia a dia &

Brincadeiras
e estimulagdo
precoce

Dindmica 15 minutos

Mostre a visdo geral da sessdo para o grupo. Peca que falem sobre o
momento favorito no programa e reserve tempo suficiente para as histérias.
As/os facilitadoras/es também devem falar sobre os seus momentos favoritos.

Explique 5 minutos

Hoje é a Ultima sess@o do nosso programa. Alguns devem estar tristes por
chegarmos ao fim e outros devem estar aliviados! A pergunta principal que
normalmente fazemos é sobre o que vem a seguir, por isso na sessdo de hoje
iremos refletir sobre isso.

Os resultados esperados para hoje (no flipchart).
No final da sessé@o vocé iré:

1. Entender alguns dos beneficios de ampliar a rede com outras/os méaes/
pais e grupos de maes/pais.

2. ldentificar os grupos de mées/pais |& existentes e de que forma vocé
pode entrar em contato com eles.

3. lIdentificar boas préticas para conduzir e/ou iniciar ‘grupos de autoajuda
para mées/pais’.

4. Refletir sobre o que vocé aprendeu nos Ultimos 10 meses e como isso
mexeu com vocé e afetou a sua crianga.

5. Listar os tépicos néo abordados aqui e pensar de que maneira vocé pode
aprender mais sobre eles.
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A IMPORTANCIA DA REDE
DE CONTATOS

Materiais

Imagem 1.06

Comunidade

Familia
e amigos

Sobre nés

Atividades diarias Objetivos e sonhos

Atividade 20 minvutos

Dé uma olhada novamente nos cartazes pessoais. Solicite a algum/a
participante que néo falou muito sobre o seu cartaz para que apresente
a sua rede de contatos. O que mudou para vocé desde que frequenta
o programa?

Onde as/os outras/os maes/pais se localizam nos cartazes?

Pergunte

Levante as seguintes questdes com o grupo e garanta bastante tempo
para discussdo.

“Como vocé se sente estando nessa rede com outras/os méaes/pais/
cuidadoras-es e outros grupos? E eficaz? Quais sGo os beneficios?

Vocé jé teve a oportunidade de se encontrar com algum/a outra/o mée/pai
fora das sessées do programa? Foi proveitoso? Por qué? Por que ndo?

De que maneiras vocé pode facilitar encontros de mées/pais e apoio mdtuo
entre vocése”

Documente sugestoes e desdobramentos para os préximos passos.
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Juntes

“Hé& muitas criangas com deficiéncia fisica em nosso povoado. Eu nGo as conhecia
antes desta oportunidade, e também néo estdvamos cientes daquelas que vém de
outros povoados. Nés nos conhecemos por causa do curso.”

Cuidador, Bangladesh

“Durante esse grupo eu tive muitas discussées com meu marido, conversamos sobre
o quanto era importante estar acompanhando e participando das atividades, e hoje
parece que ele estd mais consciente das coisas e participa sem reclamar.”

Mae, Salvador

“Também mudamos psicologicamente, é importante estar com outros pais.”

Pai, Salvador

CONECTANDO COM
OUTROS SERVICOS

Pergunte

“Quais outros grupos para mées/pais/ familias vocé conhece na drea? Vocé
j& frequentou algum deles2”

Atividade

Discuta em seus grupos os servicos que conhecem, se |G os acessaram e a
experiéncia que tiveram ao usar o servigo.

Liste os nomes das organizagdes no papel do flipchart e as atividades que
desenvolvem. Como as pessoas podem se inscrever ou saber mais sobre
esses grupos?

Se né&o houver nenhum grupo ao qual as/os cuidadoras/es possam
participar, talvez elas/eles tenham interesse em organizar algum.

Dica para as/os facilitadoras/es:

Pergunte ds/aos participantes se poderiam convidar outras organizagdes para
virem fazer uma pequena apresentacdo sobre seus servicos. Pode se tornar uma
boa forma de continuar com as reunides do grupo.
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QUESTOES

PRATICAS SOBRE O
FUNCIONAMENTO DE
GRUPOS DE APOIO A
MAES/PAIS

Pergunte

Peca que planejem como organizar o funcionamento do seu préprio grupo
de apoio a maes/pais. Enfatize que néio existe nenhum MODELO de
grupo perfeito e que cada grupo é diferente.

Cada mae/pai terd disponibilidade de tempo diferente para se dedicar ao
grupo. Algumas perguntas para reflexéo:

“O que constitui um bom grupo? Seria um grupo que se encontra
regularmente? Com que frequéncia, ou néo teria uma frequéncia? Existe algo
que seja importante para o seu grupo, algo que vocés desejam trabalhar
coletivamente para mudaré De que forma vocés poderiam fazer isso¢ Seria
possivel fazer os encontros na casa de alguém? Poderiam revezar e se
encontrar nas casas de diferentes pessoas? Como vocés irGo se comunicar
umas/uns com as/os outras/os a respeito das reuniées¢ De que forma podem
averiguar sobre as diferentes oportunidades de servicos existentes para o seu
grupo?” Por exemplo, esquemas de poupanga em grupo.

“Quais sdo os principais desafios para o grupo? Como vocés lidariam com
alguns desses desafios¢ O que constitui uma boa lideranca? Como outras
pessoas poderiam conhecer o grupo2”

Em Bangladesh, dois representantes de cada um dos 14 grupos de maes/pais
foram identificadas/os como lideres e este médulo foi executado junto com elas/
eles. Isso proporcionou uma oportunidade importante para conhecer méaes/pais de
outros grupos e incentivou uma troca mais ampla de informagdes.

“Eu conheci a maioria das/os mées/pais através do curso... antes do curso, elas/
eles eram completamente desconhecidas/os para mim. Agora, sempre conversamos
entre nés... Sempre que ouvimos falar que uma criangca melhorou, vamos até a sua
casa, e tentamos saber mais.”

Cuidador, Bangladesh, durante a sess@o sobre funcionamento de um grupo de
apoio
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Intervalo

10 minutos

Pergunte

40 minutos

Imagem 1.01 — vis@o geral da sesséo.

Guie o grupo através de uma sintese
répida sobre cada uma das sessées
do curso. Peca-lhes para lembrar de
2 ou 3 pontos que aprenderam em
cada sess@o (5 minutos por sessdo).

Atividade

Introdugéo

Préximos Nossas
passos criangas

A nossa Posicoes e
comunidade movimentos

Unindo as

Comer e beber
nossas vozes

Atividades

do dia a dia Comunicagao

Brincadeiras
e estimulagao
precoce

20 minvutos

Que assuntos/temas vocé sente que ndo discutimos e sobre os quais

vocé gostaria de saber mais¢ Como vocé acha que pode encontrar mais
informacdes sobre esses assuntos/temas? Poderia ser algo organizado como

uma atividade em grupo?

Liste as questdes em um papel de flipchart e faga um plano para cada uma.

Pontos a levantar:

* Algumas questées podem ser especificas a apenas uma pessoa ou
crianga e, portanto, vocé deve refletir sobre qual seria o caso.

* Outras questdes podem ser do interesse de vdrias/os maes/pais e
talvez seja importante pedir a alguém para vir fazer uma apresentagéo

para todo o grupo.

* Ideias incluem: dispositivos auxiliares, gastrostomia, solicitagdo de
bolsas-auxilio por invalidez, como criancas com deficiéncia podem

frequentar a escola mais préxima.
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MONITORANDO
O PROGRESSO

Atividade

Trabalhe em grupos de quatro ou cinco pessoas.

Tendo em mente as Gltimas 10 semanas do programa, qual foi @ mudanca
mais significativa que vocé ou a sua familia teve como resultado desse tempo
que tivemos juntas/os?

Cada pessoa conta uma histéria mais significativa que teve como resultado
do programa. Peca que cada grupo que selecione a histéria que consideram
mais significativa para socializar com o grupo todo.

Pergunte aos grupos por que consideram que aquelas sdo as histérias mais
significativas, isso é tdo importante quanto as histérias.

De todas as histérias socializadas no grupo grande, as/os participantes
selecionam aquela com a mudanga mais significativa.

Solicite que levem em consideracdo os seguintes niveis:
1. Para elas/eles préprios enquanto pais/mées/cuidadoras(es).
2. Para seus/suas filhos/as.

3. Dentro da familia.

COMPARTILHANDO
EMOCOES E
SENTIMENTOS

Pergunte

“Como foi essa sess@o para vocé, como vocé se sentiu¢ Fez com que emergisse
alguma emog&o ou sentimento que vocé ndo esperava¢ Como vocé esté se
sentindo com o final do programa@ Como vocé se sentiu essa semana?2”

Essa é a ¢ltima sessdo facilitada do programa. Reconheca que as pessoas
podem ter sentimentos e sensagdes distintas a respeito deste momento.
Agradeca a todas/os pelo tempo e pelas contribuicdes.
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