Juntsss

ATIVIDADES DO
DIA-A-DIA

Este médulo cobre as
seguintes informacées:

Atividades do dia-a-dia
1. Carregar
2. Limpar o rosto
3. Escovar os dentes
4. Vestir e despir
5. Ir ao banheiro
6. Dormir e descansar

Levantando a crianca
Lidando com as convulsées
Monitorando o progresso

Compartilhando emogdes e sentimentos
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Dica para as/os facilitadoras/es:

Esta semana reservamos um tempo para deixé-las/os em dia com o programa e
incluir quaisquer partes de sessdes anteriores que vocés ndo tenham tido tempo de
revisar ou tiveram que pular.

Este médulo se destina a ajudar a todas/os na identificacdo de pessoas da familia
que podem ajudar, como por exemplo irma/os em brincadeiras ou avés na
alimentacdo. Exploraremos maneiras de como ajudar a crianga a se desenvolver
enquanto realizamos as tarefas didrias, descobrindo assim formas praticas de
ajudar a crianca através de atividades do dia-a-dia.

:J” Materiais 10 Minvutos

Bacia, boneca com bracos e pernas flexiveis que podem ser colocados em
posturas, toalhinhas, folhas de papel para cada participante.
Imagens 7.01-7.05.

Dinamica

m Pergunte se alguém tem uma musica que gosta de cantar com sua crianga e
gue possa compartilhar com o grupo. Incentive todas/os as/os a participar e
cantar com suas criancas.

“Como a mdsica ajuda no desenvolvimento da sua crianga2”

Inclua: o canto pode ajudar a desenvolver a comunicagéo, incentivar o
contato visual e promover o vinculo entre cuidador/a e a crianga.

“E bom interagir, aprender novas musicas. Ouvimos das facilitadoras a importéncia
das mdsicas para estimular e motivar nossos filhos, e também para se divertir.”
Pai, Rio de Janeiro

Explique

Resultados para o médulo: no final desta sessé@o, vocé iré:

1. Ter em mente como outras pessoas da familia podem se envolver para
dar apoio no desenvolvimento de sua/seu filho/a.

2. Compreender como usar atividades do dia-a-dia para ajudar a sua
crianga a se desenvolver.

3. Saber mais sobre o que fazer se a crianga tiver uma convulsédo.

4. Relembrar os aprendizados dos médulos anteriores.
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Atividade

‘{, Olhe para a imagem 7.01. Peca que trabalhem em duplas e escolham uma
ou duas das imagens para discutir usando as seguintes questdes:

Que atividades sdo mostradas nas imagens? Quais atividades vocé realiza
todos os dias ou todas as semanas? Qual destas atividades vocé desenvolve
com a sua crianga? Hé outras coisas que vocé faz com sua crianga que ndo
estdo nas imagens?

Pergunte

“O que as cuidadoras estdo fazendo nas imagens¢ De que forma vocé acha
que isso estd ajudando no desenvolvimento da crianca? Quem vocé acha que
pode ajudar vocé na trajetéria para o desenvolvimento de sua crian¢a? De
que maneira vocés poderiam atuar como uma equiped”
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Algumas questdes para a discusséo:

Junts

* Pense em que posicéo vocé e seus familiares colocam a crianca
enquanto vocés estdo todas/os ocupadas/os. Escolha uma posicéo
gue maximize o seu desenvolvimento em vez de simplesmente deixd-
la deitada de barriga para cima. Por exemplo: deixe-a sentada em
uma bacia ou em algum lugar por perto com seguranga enquanto
vocé trabalha, em vez de carregd-la. Desta forma a crianca pode ir
aprendendo a manter a cabeca erguida ou a sentar e usar as méos
para brincar com algum brinquedo.

* Deixe os brinquedos bem ao alcance da crianga para encorajd-la a usar

as mados.

* Pense sobre a importéncia de vocé falar com sua crianga enquanto estd
trabalhando e segurando ela.

Explique

Como familiares, vocés precisam fazer todas essas coisas diariamente com
sua crianga. Entéo, se podem realizd-las de tal maneira que ao mesmo
tempo estejam estimulando a crianga, isso vai ajudd-la muito em seu
desenvolvimento, sem ocupar qualquer tempo adicional.

Materiais

Boneca e bacia d”dgua. Tirinhas em quadrinhos (imagens 7.03 a-b).

Atividade

Proponha uma dramatizacéo representando a personagem das duas tiras
dos quadrinhos abaixo, usando uma boneca. Tanto facilitadoras/es quanto
cuidadoras/es podem atuar.

MAIO

JUNHO

AGOSTO

NOSSA, TA
QUENTE HOJE...

PRECISO LEMBRAR
DE COMPRAR LEITE.

QUERIA QUE
ESSES CACHORROS
CALASSEM A BOCA.

PRECISO VER O
QUE YoU FAZER
PRO JANTAR...

OLHA S6 MINHA MENININHA
SE LAVANDO SOZINHA!

PEGUE O SABAO PRA VOCE
LAVAR SUA CABEGA.

VAMOS AGORA
LAVAR SEU PEZINHO!

VAl QUERER A ESPONJA
OU A TOALHA?
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Pergunte
‘ “O que vocé acha das diferentes maneiras como essas duas cuidadoras déo
banho em suas criancas?”

Durante os comentdrios do grupo, resuma os seguintes pontos principais
(que também sdo abordados no médulo sobre comunicagéo). A histéria/
dramatizacGo mostra como se comunicar com sua crianga em uma situagdo
cotidiana:

* Fale com a crianga sobre as coisas que acontecem ao redor dela.

*  Mostre a ela o que vocé estd falando, e faga com que ela veja e sinta
os objetos.

* Ofereca opgdes sempre que possivel (por exemplo, “vocé quer o copo
vermelho ou azul2”)

* Nota: Vocé também pode oferecer opgdes durante o banho, tais como,
“o que a gente lava agora, os bracos ou as pernas?” Preste atengdo para
a resposta da crianga, indicada através do olhar, gestos ou sons.

-’ Pergunte

“Além da comunicagéo, de que outra forma a mée na segunda tirinha em
quadrinhos ajuda a crianca a desenvolver outras habilidades? Serd que
sempre precisa ser a mde que dé banho na crianga?”

Discuta os seguintes pontos:
Movimento e Equilibrio
Na segunda tirinha em quadrinhos, a cuidadora estd ajudando a crianga:

* Aficar sentada, segurando-a em uma posicdo que ajuda (por exemplo
apoiada) para que a crianca possa ter opgdes e fazer contato visual.

* Encorajando-a a se equilibrar (na primeira tirinha superior, a cuidadora
sempre agarra a crianga, portanto, ndo lhe é dada oportunidade de
aprender a se equilibrar sozinha).

Usando as méos da crianca

* A cuidadora envolve a crianga no banho, ajudando-a a segurar o sabdo
ou a esponja.

Social e Emocional

* A crianga estd aprendendo uma habilidade de autoajuda, neste caso
a tomar banho. Ao longo dos meses, aprenderé a dar banho nela
mesma, simplesmente com a quantidade de ajuda e encorajaomento
gue ela precise.

Pensando e Brincando

* A crianga estd brincando e se divertindo enquanto aprende.
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* Envolva a crianga e comunique a ela o que vocé estd fazendo para que
entdo possa ajudd-la a fazer tudo com vocé. Possibilite que ela tenha
mais autonomia & medida que ela aprende mais.

Resumo
Uma posicdo adequada (confortdvel, apoiada e estavel):
* Facilita que uma crianca fique mais envolvida nas atividades cotidianas.

* Permite que ela olhe ao redor e veja o que estd acontecendo no local e se
comunique mais facilmente com as outras pessoas.

* Permite que ela use seus bragos mais facilmente durante as atividades.

Lembre-se de que as criancas com atraso de desenvolvimento sdo diferentes
umas das outras e todas as criangas tém as suas préprias habilidades e
dificuldades. No entanto, todas tém o potencial de mudar e suas familias e o
seu entorno podem apoid-las a se desenvolver o méximo possivel.

Agora vamos pensar sobre o dia da sua crianca e como vocé pode usar cada
atividade para ajudar em seu desenvolvimento:

Isso nos permitird recapitular algumas das questées que abordamos nas
sessdes de grupo das Ultimas semanas/meses, como também analisar
algumas novas idéias.

Dica para as/os facilitadoras/es:

A oportunidade de recapitular e sintetizar todo aprendizado das sessdes é algo
valioso para todas/os. Promove uma chance para que as/os participantes possam
demonstrar o que aprenderam, consolidar o conhecimento e refletir sobore COMO
podem aplicd-lo nas atividades do dia-a-dia.

Essa sessGo abarca perguntas a serem feitas as/aos participantes sobre como
pretendem promover mudangas durante a préoxima semana. Incentive a que
pensem em pelo menos uma mudanca.

J) Materiais

Imagens 7.04 (a-c).
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Explique

As posi¢des adequadas para carregar permitem que a crianga pratique
utilizar os mésculos da cabega e do pescogo. Uma posicéo mais vertical a
ajudaré a manter a cabeca erguida e olhar ao redor, mesmo que somente
por curtos intervalos. Ela assim poderd ter as méos livres para brincar, além
de que ao manter os quadris e joelhos apoiados ela terd maior controle
sobre o corpo.

' Pergunte
As fotos mostram maneiras adequadas e ndo adequadas de carregar a
crianca. Mostre-nos algo que vocé fard diferente essa semana quando for
carregar a sua crianga e explique o por qué.

Dica para as/os facilitadoras/es:

Essa atividade ajuda os participantes a reconhecerem posicdo adequada e
inadequada e a identificar algo que fardo diferente em casa durante essa semana.
Uma forma de motivar é sugerindo-lhes que tire fotos e fagam videos.

Pergunte
‘ Em pares, demonstrem como carregam a/o sua/seu filha/o.

Peca a cada dupla que dé um retorno a/ao parceira/o sobre os pontos
positivos e também sugiram algo que ela/ele poderia fazer para corrigir a
posicdo.

Ofereca a todas/os a oportunidade para discutir em duplas que tipos de
formas adequadas para carregar gostariam de praticar em casa. Depois
peca que demonstrem com uma boneca ou com a prépria crianga. Estimule
a colaboragdo para que possam descobrir juntas/os as melhores posi¢des
para carregar a crianca.

J Materiais

JJ Imagem 7.05.

2 Explique e demonstre

) Algumas criangas precisam ter seus rostos
limpos com frequéncia. Seja por conta de

baba ou de comida derramando da boca
o comer.

Se a limpeza do rosto for feita de forma a

lhe dar a sensacéo de boca fechada, isso
ajudaré sua crianca a aprender a fechar os
labios. Isso também pode ajudar a ensiné-la
a engolir a saliva em vez de deix4-la escorrer.
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* Com pequenos toques firmes pressione bochechas e ldbios. NGo esfregue
ou passe o pano (ou toalha) de uma sé vez.

* Dé pequenos toques, usando o pano, em direcdo & boca, ajudando a
fechd-la.

* Dé pequenos toques no lado esquerdo e direito da boca, depois no
queixo em dire¢do ao ldbio inferior e por Gltimo no ldbio superior.

* Peca para a crianca engolir enquanto vocé estiver fazendo isso.

Atividade

‘{, Divida o grupo em duplas. Escolha uma pessoa de cada dupla e explique
que ndo serd usada nenhuma palavra ou diga &/ao parceira/o o que ela/ele
estd fazendo.Venha da lateral e limpe o rosto rapidamente sobre os olhos e
boca e depois do outro lado também. Isso também reforca a necessidade de
uma boa comunicagdo com a crianga.

Em seguida, pratique uma técnica adequada.

Pergunte
" “Por que vocé acha que é especialmente importante escovar os dentes e
limpar a boca de sua criangca?”

Explique

As criangas que ndo escovam os dentes regularmente podem desenvolver
problemas nas gengivas e na boca que podem causar dor ou dificultar o ato
de comer.

Discuta no grupo e assegure-se de que os seguintes pontos sejam
abordados:

* Todos usamos nossas linguas durante todo o dia para limpar os dentes,
no entanto, como a sua criangca tem dificuldade em mover a lingua, isso
ndo acontece.

* Uma crianga que baba muito nGo engole corretamente e fica com a
boca aberta na maioria das vezes, o que permite que os germes se
instalem na boca.

* E importante que a boca da crianga esteja sempre o mais limpa possivel
para evitar que os germes descam para os pulmédes caso ela tenha
problemas de degluticéo.

Portanto:

* Vocé deve comecar a limpar a boca da sua crian¢a, mesmo
antes de ter dentes, uma vez que elas estejam bebendo/
se alimentando ou ingerindo outros alimentos além do leite
materno.

* Vocé deve escovar os dentes da crianga com cuidado apds cada refeicdo
e especialmente depois de ingerir lanches e bebidas agucaradas!
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* Algumas criangas com dificuldades de desenvolvimento tém bocas muito
sensiveis, o que pode fazer com que seja dificil limpar bem os dentes, por
isso é necessério um cuidado extra.

Atividade
*’ Algumas dicas para a limpeza dos dentes:

* Use dgua limpa e segura para escovar os dentes (dgua fervida esfriada).

* Certifique-se de que vocé e a crianga estejam em uma posigdo
adequada antes de comecar. Preste especial atengdo & posicdo da
cabeca e do pescoco.

* Escove suavemente em movimento circular.

* O enxdgue pode ser muito dificil. E provdavel que vocé tenha que trazer o
corpo da crianca para frente para que a dgua possa correr para fora.

* Se houver qualquer drea com problemas como dor ou sensibilidade,
escove essa drea primeiro, enquanto a sua crianga ainda estiver
relativamente relaxada.

Pergunte
" “Como vocé pode aproveitar o vestir e o despir para ajudar a crianga a
desenvolver as suas habilidades2”

- Explique

Vestir a roupa pode ser divertido para sua crianca. Se ela estiver deitada, ndo
conseguird ver e ndo poderd ajudar. Dar apoio para ela se sentar permitiré
que ela veja o seu préprio corpo e ajude um pouco.

Faca uma dramatizagdo/demonstragdo simples usando uma boneca ou peca
a alguém que seja voluntdria/o com sua crianga.

* Dé apoio fisico a crianga para fazé-la sentir-se segura enquanto ela estd
sendo despida ou vestida.

* Incentive-a a olhar para vocé, chamando-a pelo nome e brincando
com ela. Isso também ajudaré a desenvolver seu contato visual e controle
da cabeca.

* Fale suavemente sobre o que estd acontecendo. Isso ajuda a crianga a
antecipar o que estd por vir, por exemplo, perguntando-lhe “Onde esté
o seu brago? “ “Onde esté o seu colete? “ Ajude a desenvolver as
habilidades de comunicacéo.

* D& uma pausa para a crianga olhar para o seu préprio braco ou mové-lo
para cima. Ajude-a a aprender a erguer e usar as mdos.

* Experimente usar algum apoio para ficar em pé quando for vestir
também, a fim de ajudar a fortalecer o corpo da crianga.

* Sorria e elogie a crianga quando ela se comunicar ou ajudar um pouco.
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Pergunte

’ Em pares, discutam sobre algo que irdo compartilhar em casa sobre como
vestir e despir a crianga. Anote pelo menos uma coisa diferente que vocé
compartilhard e fard essa semana ao vestir e despir a crianga.

Pergunte

‘ “Qual é a idade ideal para comegar a treinar a crianga a usar o banheiro? O
que vocé acha do treinamento no banheiro¢ O que as pessoas te disseram?
Qual é a sua experiéncia com o tempo de troca de fraldas e a consciéncia do
seu filho a respeito de sua urina ou suas fezes2”

. Explique

A orientagéo geral é para comegar a incentivar ou ajudar a crianga a
fazer coisas mais ou menos na mesma idade que criancas sem deficiéncia
comecam a fazé-las. A sua crianga provavelmente iré progredir em

ritmo diferente, cada crianca tem habilidades e também atividades que
apresentam mais dificuldade.

A troca de fraldas é um momento oportuno para a sua crianca desenvolver:

* Contato visual: é um momento ideal para fazer contato visual, brincar
e conversar.

* Habilidades de comunicacéo: use expressdo facial e uma voz suave.

* Autonomia ao aprender a sentar-se por conta préopria: d medida
que a crianga aprende a sentar-se com ajuda, prepare-a para ir ao
banheiro usando uma tigela ou uma bacia pequena. Segure-a em cada
lado dos quadris.

*  Movimento: vocé também pode aproveitar esse momento para
fazer alguns alongamentos que ajudam a manter a crianga com uma
boa movimentagéo.

Pergunte
-‘ “Em que posigcdo vocé coloca a crianga quando ela dorme?”
Inclua os seguintes pontos na discusséo:

* Crie um lugar seguro para dormir (um bergo/cama), onde a crianga ndo
corra o risco de cair ou se ferir.

* Se a crianca for incapaz de se mover, coloque-a em diferentes posi¢des
ao longo do tempo, utilizando almofadas e toalhas enroladas para
apoid-la a se deitar com os joelhos e quadris dobrados. Isso ajuda que
as articulacdes fiqguem menos rigidas.
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Materiais

Imagens 7.06 (a-b).
Atividade

Coloque as duas fotos a seguir e pergunte: por que é importante cuidar das

préprias costas? Que foto mostra uma boa forma de cuidar das costas?

Durante a discussdo, aborde os pontos a seguir:

Abaixar-se com as pernas retas causa pequenos danos ds costas cada
vez que vocé fizer isso.

Com o tempo vocé poderd sentir dores.

Levantar a crianga causa mais pressdo em seu corpo & medida que ela
vai crescendo.

Atividade

{’ Solicite que levantem-se e formem um circulo para praticar levantar
a crianga:

Dobre os joelhos.
Mantenha as costas eretas ou um pouquinho curvadas.

E mais fécil levantar uma crianca com um pé um pouco mais & frente
do outro.

Leve a crianca o mais perto de vocé possivel antes de carregd-la.

Levante-a usando os musculos das pernas, ndo das costas.
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* Quando a sua crianga se tornar maior e mais pesada, peca a alguém
que te ajude.

* Se for carregar com alguém, contem antes de levantar a crianca para
que as duas pessoas a levantem ao mesmo tempo.

Pergunte
" “O que vocé entende por uma convulsGo? Alguma das criancas aqui tem
convulsées? O que acontece¢”

Explique

* Convulsdes sGo comuns em criangas com Sindrome Congénita Zika.
Convulsées ndo séo causadas por espiritos maléficos ou maldi¢ées. Néo
sdo contagiosas nem prejudiciais a outras criancas.

* Convulsées acontecem quando as mensagens no cérebro estdo
misturadas e a crianga perde o controle de seus muésculos.

* E importante identificd-las e procurar logo cedo o tratamento de um
profissional de salde se houver preocupagdes com as convulsdes.

* Convulsées ndo tratadas sé@o prejudiciais a sadde, ao bem-estar e &
aprendizagem da crianga.

Os sinais incluem:

* Pode ser que haja uma mudanca no humor da crianga. Pode ser que de
repente a crianca pareca estar com medo ou comece a chorar.

* A maioria das convulsées ocorre sem aviso prévio. Durante uma
convulséo a crianca pode cair, endurecer, vomitar, babar, urinar, e ter
tremor nos membros.

* Outras convulsdes sGo menos dramdticas. A pessoa pode apenas olhar
para o nada ou ter movimentos bruscos em alguma parte do corpo.

*  Quando a convulsé@o acabar, pode ser que a crianga fique com muito
sono e ndo se lembre do que aconteceu.
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Pergunte
-‘ “O que vocé deve fazer quando a crianga estiver tendo uma convulsGo?”

Mostre a imagem 7.07 (Diagrama reproduzido do WHO mhGAP).

.. Explique

O que fazer quando a crianca estiver tendo uma convulséo:
SIM:

* Proteja a crianga de sofrer uma leséo, certificando-se que ela esteja
em um lugar seguro, longe do fogo ou de outras coisas que possam
machucé-la.

* Coloque a crianga de lado quando possivel, com a cabega virada para
ajudar a respirar.

* Certifique-se de que a crianca esté respirando.

* Leve a crianca a uma Unidade de Saude ou chame a/o profissional de
satde mais préximo em caso de:
1. Dificuldade respiratéria
2. A convulsdo dura mais de 5 minutos
3. A crianga néo acorda apés a convulsdo

* Fique com a crianga até que a convulséo pare e ele ou ela acorde.
NAO:

* Naéo coloque nada na boca da crianga.

* Nao segure a crianga contra o chdo durante a convulséo.

- Explique

Alguns conselhos gerais sobre convulsées:

* Remédios para convulsées devem ser tomados segundo foram prescritos.
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* Pode ser que a dose do medicamento precise ser ajustada para
funcionar bem e também & medida que a crianga cresce, por isso o
acompanhamento médico é importante.

* As vezes a medicacéo deixa a crianca tonta. Caso haja qualquer efeito
colateral preocupante, recomenda-se fazer um video da crianga para que
depois vocé possa mostrd-lo a/ao médica/o.

*  Medicagéo para convulsées NAO deve ser interrompida de repente —
certifique-se que ndo acabe a medicagdo e lembre-se de levé-la
em viagens.

Lembre-se da sessdo 2, onde abordamos os passos importantes para ajudar a crianga
a aprender:

O que vocé aprendeu hoje que ajudaria sua crianga na prdatica? O que vocé vai
praticar em casa da sessGo de hoje para ajudar o desenvolvimento de sua crianga?

Mensagens para levar para casa:
« Eimportante identificar posicées adequadas para as atividades didrias.

o Toda vez que vocé fizer algo com a sua crianca, ajude-a a se envolver mais na
atividade e se comunique com ela.

o As criangas com dificuldades de desenvolvimento sdo diferentes entre si, ndo
espere que tenham as mesmas habilidades.

o Todas as criangas precisam ser estimuladas para que possam desenvolver o
mdximo possivel, isso deve ser incluido em qualquer atividade ou rotina diéria.

Dica para as/os facilitadoras/es:

Hd tempo para tirar dévidas das semanas anteriores ou finalizar as sessées que
vocé ndo conseguiu completar.

Vocé pode utilizar o ‘estacionamento’ de perguntas e facilitar a discusséo ou listar
os médulos no flipchart.

Algumas perguntas podem ser dificeis de responder ou ndo conseguiremos
abordd-las. Vocé pode aguardar para discutir o tema na Gltima sessdo, ‘préximos
passos’.

Caso tenha coberto todas as sessées, coloque a imagem 1.01 que mostra todos os
médulos. Lembre ao grupo sobre o que vocés aprenderam até agora.
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Pergunte

’ “Como vocé se sentiu com essa sessGo? De que outra forma vocé acredita que
podemos dar suporte uns aos outros como grupo? O que vocé achou que te
ajudou? Vocé buscou a ajuda de alguém no grupo? Houve alguma coisa boa
que fizeram por vocé?”

Garanta que haja tempo suficiente para discusséo e interagé@o entre as/os
participantes. Essa parte deve ser conduzida por todas/os e apenas mediada
pelas/os facilitadoras/es.

Os pais falaram sobre como seus amigos se distanciam e muitas vezes se sentem
sozinhos:

“Figuei mais dura com as pessoas e com sentimentos depois que meu filho
nasceu.” Mae, Salvador.

“Eu gosto muito de falar sobre minha neta, falar sobre seu desenvolvimento, falar
sobre como é bom estar aqui com vocé. Eu realmente amo isso. Todo lugar que eu
vou eu falo sobre esse grupo e digo como isso estd sendo muito bom para mim.”
Avo, Salvador

“Na verdade, antes desse grupo eu me sentia sozinha neste mundo, pensando
gue esse problema era sé meu . Eu néo podia imaginar que alguns pais estavam
passando por coisas como eu estava. Entdo, quando chegamos a um grupo como
esse, podemos reconhecer as dificuldades de cada um; nés podemos entendé-lo;
podemos levar algumas coisas como se fossem nossas, podemos ajudar e temos a
oportunidade de interagir com outras criangas.” Mée, Salvador
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