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Este médulo cobre as
seguintes informacées:
Nossa crianga

Graficos de desenvolvimento

Quando a crianga estiver irritada
ou chorando

Monitorando o progresso

Compartilhando emogdes e sentimentos
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4’ Materiais

Balas toffee grandes, lépis, flipchart (com resultados escritos previamente),
cépias das cartas de habilidades para cada participante (foto 2.01), gréficos
de desenvolvimento (foto 2.02 a-c), cartazes (foto 1.06), foto 2.03-2.04.

Boas vindas a todas/os no grupo.

Pergunte

‘ Peca ao grupo que faga uma lista sobre o que aprenderam durante a
semana passada. “Hd alguma questdo da dltima sessGo que alguém quer
abordar novamente2”

Lembre-se que vocé pode utilizar o flipchart como ‘estacionamento’ para
tépicos que seréo discutidos posteriormente.

‘ l ’ Dinamica 10 minutos

1. Forme uma fila e peca ds/aos participantes para darem as méos e
formar uma corrente.

2. Explique que quando cada pessoa sentir um aperto de méo, deve passar
esse aperto com a outra mdo para a pessoa ao lado.

3. Escolha alguém em uma extremidade da fila para comecar. Explique que
vocé ird apertar a méo dela e ela comecard.

4. Peca que todas/os fechem os olhos.

5. Aperte a mdo da pessoa que vocé escolheu em uma das exiremidades

da fila.

6. Cada pessoa, cuja méo for apertada, aperta a méo da pessoa préxima a
ela até chegar ao final da fila.

Convide o grupo para se sentar. Discuta sobre como para que a ¢ltima
pessoa sentisse o aperto no final da fila, isso teve que ocorrer em etapas.
Um aperto de méo levou a outro atravessando toda a fila. Hoje iremos
discutir sobre as etapas do desenvolvimento infantil.

Explique 5 minutos

Resultados esperados para o médulo (no flipchart): ao final desta sesséo,
vocé ird:

1. Entender como as criangas se desenvolvem.

2. Ser capaz de observar a sua crianga e mostrar onde ela se encontra no
grdfico de desenvolvimento.

3. Identificar estratégias para ajudar a acalmar a sua crianca quando ela
estiver aflita/irritada.
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4. Conversar sobre a sua rede de apoio em casa.

5. Compreender a importancia de falar sobre seus préprios pensamentos,
sentimentos e emocgdes.

Daremos algumas dicas e ideias Uteis para cuidar da sua crianca e como
podemos receber apoio de outros membros da familia e da vizinhanga.
Essas ideias constituem uma forma de viver a nossa vida com nossa/o

filha/o.

4’ Materiais

Imagem 2.01 (Faga 3-4 conjuntos desses cartdes para os grupos.)

Atividades de
auto-cuidado,
Comunicagdo | ex: comer, ir ao
banheiro, se

vestir
movimentar
"o om logar |, Andr
g (se possivel)
para outro

Dé um conjunto de cartées para cada grupo.

Pergunte

') “Para vocé, quais séo as habilidades MAIS IMPORTANTES para sua crianga
aprender em primeiro, segundo, terceiro lugar, etc¢” Discuta as respostas e
coloque-as em ordem de prioridade: todas/os podem verificar como cada
grupo organizou as prioridades e discutir juntas/os sobre como chegaram d&s
suas conclusdes.

Cada individuo prioriza uma drea diferente, entretanto, um aspecto
frequentemente negligenciado é a érea de comunicacéo.

Discuta e garanta que o grupo aborde:

Ser capaz de se comunicar de alguma forma com os outros nos permite
construir um relacionamento com essas pessoas. Além disso, a sua crianca
pode aprender a ajudar com habilidades de autocuidado, mesmo que ela
néo seja capaz de se deslocar de um lugar para outro, ou andar. A quinta
semana se concentrard mais na comunicagéo.
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Atividade 10 minvutos

‘{’ Faga a seguinte reflexdo em pequenos grupos: pense sobre as atividades
didrias que vocé realiza com a sua crianga. Quais sdo algumas habilidades
que vocé gostaria que ela desenvolvesse ou melhorasse? Pode variar de
habilidades pequenas até outras muito maiores.

J) Materiais

Imagens 2.02 (cépias suficientes para ter um conjunto por grupo).

Atividade 15 minutos

-

Coloque as cinco imagens abaixo em ordem aleatéria. Discutam as imagens
em pequenos grupos. Decidam a ordem tipica em que vocé acha que a
maioria das criangas geralmente se desenvolve.

Explique

D
b ]
.

Vocés observaréo agora a ordem mais comum do desenvolvimento infantil e
podem colocar as imagens na ordem correta.

Pergunte 10 minutos

@

Pergunte para o grupo as seguintes questdes: “Vocé consegue pensar em
como vocé tem visto sua crianga tentar fazer essas coisas? E o que acontece?
Se uma criancga tem dificuldade em se movimentar que tipo de ajuda vocé
acha que ela precisa para aprender a fazer essas coisasé”

-\
bl
b

Explique

As criancas aprendem fazendo a mesma atividade repetidamente até
conseguirem melhorar o seu desempenho. Uma crianca com dificuldades
de desenvolvimento tem danos nas dreas do cérebro e, portanto, talvez néo
seja capaz de se movimentar sozinha ou sé consiga se movimentar com
grande dificuldade.
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Criangas com dificuldades de desenvolvimento aprendem e mudam, mas
elas precisam de tempo e ajuda extra para continuar se desenvolvendo.

E importante incentivar a crianca a aprender a fazer as coisas sozinha, ao
invés de fazer as coisas por ela o tempo todo. Se vocé organizar o espaco &
sua volta com brinquedos simples/coisas para ela observar, isso ird ajuda-
la a brincar e a aprender de forma mais independente. Se a criancga tiver
dificuldade em fazer coisas por conta prépria, vocé terd que fazé-la

praticar continuamente.

:» Materiais

Imagens 2.03 (a-c). Todas/os devem ter uma cépia.
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GRAFICO DE DESENVOLVIMENTO Comportamento e Interacéo Social

Se expressa com sons
@ e expresdes faciais.

Repete sons
& gestos.

comuNicagio
INTERAGAO

HABILIDADES

EDE
AUTOAJUDA

Mama no peito Come com a colher

Atividade 20 minuvutos

‘1’ Distribua os gréficos para cada participante. Explique brevemente o que esté
acontecendo em cada uma das imagens.

Existem quatro categorias para Movimento:

* Controlar a cabega e o corpo

* Sentar

* Mover-se de um lugar para outro

* Usar as mdos

Além disso:

* uma categoria para Pensar e Brincar

* uma categoria para Comunicacédo e Interacgao

* uma categoria para Habilidades Sociais e de Autocuidado

Trabalhando em pequenos grupos, peca ds/aos participantes que marquem
(a l&pis) onde sua crianga se encontra nos gréficos de desenvolvimento.

. Olhe para a se¢do de cada pégina das tabelas de desenvolvimento e
marque tudo o que vocé |4 viu a sua crianga fazer. Se vocé néo tiver certeza,
quando chegar em casa, pergunte a outras pessoas em sua familia, ou
um/a amigo/a, ou profissional de satde para lhe ajudar. Coloque a crianga
em cada uma das diferentes posicdes para ver o que ela consegue fazer.
Quando terminar, o gréfico deve mostrar onde a crianga se encaixa em cada
linha. Lembre-se, nGo hd resposta certa ou errada. Vocé estd construindo
uma imagem de onde sua crianga estd com relagéo ao seu desenvolvimento.

Aborde um ponto de cada vez, e dé tempo suficiente para bastante discussé@o
e interagdo.

Dica para as/os facilitadoras/es:

Esta é uma sessdo para encorajar maes e pais a compartilharem estratégias entre
si. Incentive a maior interagdo possivel.
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J» Materiais

Um copo e quatro pedacos de papel com as palavras ‘dor de estémago’,
‘dor de cabeca’, ‘cansada/o’, ‘sensivel’ escritas neles.

i I Dinamica 20 minutos

Coloque os pedagos de papel no copo. Separe as/os participantes em
grupos de trés. Explique que uma pessoa por grupo ird tirar um pedaco de
papel. A pessoa deve entdo representar o que estd escrito no papel sem usar
palavras ou apontar.

. Explique

) Agora que discutimos sobre o desenvolvimento, vamos falar sobre choro e
as emogdes das criangas. As criangas tém uma ampla variedade de choro,
agitacdo e sono que é normal. E muito comum que elas chorem, fiqguem
agitadas ou irritadas por tempo prolongado, especialmente nos primeiros
meses de vida. Isso pode ser muito estressante para os mées/pais e afeta a
sua confianga.

Criangas com Sindrome Congénita do Virus Zika sGo muitas vezes mais
irritéveis do que outras criangas.

JJ Materiais

Flipchart e canetas.

Explique

rrr
) Muitos fatores podem contribuir para irritagdo/choro prolongado e
dificuldades para dormir em criancas com dificuldades de desenvolvimento.

Pergunte
" “Por que vocé acha que alguns bebés sGo mais calmos do que outrose¢”

Pontos-chave para incluir na discussdo sobre por que alguns bebés podem
ser mais calmos do que outros:

» Diferencas na personalidade dos bebés.

* Sensacdo de indisposicdo, como dificuldades para comer e digerir,
convulsdes, infeccdo, dores nos muisculos e articulagdes.

* Sentir fome, cansago ou estar com a fralda suja.
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* Mudancas repentinas no ambiente doméstico (por exemplo, calor ou frio,
ruido), sofrimento emocional (tristeza, ansiedade).

* Alguns bebés com dificuldades de desenvolvimento podem chorar porque
se senfem um pouco estranhos em seu préprio corpo.

Pergunte
" “Quais estratégias vocé tentou para acalmar seu bebé2 O que funcionou
melhoré O que néo funcionou?g”

Outras sugestdes caso o bebé ndo consiga se acalmar:

* Pense em alguns desses motivos e veja quais solugdes podem
ser testadas.

* Muitas estratégias podem ajudar a acalmar os bebés que estéo irritados.

* Pode ser que leve tempo e ajuda extra para descobrir o que funciona
para o seu bebé.

* Cada crianca é diferente.

* E importante que vocé conforte o seu bebé se ele parece aflito, isso néo
vai ‘mimar’ o seu bebé. (Por exemplo, dar comida, chupeta, abracar,
balancar gentilmente, carregar o bebé junto ao corpo, conversar/cantar/
muUsica, banho, massagem suave).

Atividade

‘Q’ Algo que vocé pode experimentar é colocar a crianga em um pano macio
ligeiramente eldstico, para fazer uma rede. Coloque-a no meio do pano em
posicdo vertical e duas pessoas podem balancé-la gentilmente para cima
e para baixo. Use as méos para brincar com um brinquedo quando estiver
acomodada. (Imagem 2.04).

Que tipo de coberta ou balango vocé & experimentou antes? Encontrou
alguma outra maneira para balancar a crianca que tenha ajudado?

Pergunte
" “Quando vocé acha que é importante procurar ajuda e apoio?”
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Pontos-chave para incluir:

* E importante para vocé e para a crianga que vocé converse com outras
pessoas caso ela chore, fica agitada ou irritada por longo tempo.

* Se a crianca estiver irritada por um longo periodo de tempo ou se o
choro piorar, leve-a a um/a profissional ou centro de satde, pois pode
haver um problema que esteja causando isso.

* Profissionais de sadde podem avaliar a crianga com relacéo a diversos
problemas que podem irritar sua crianga. Isso pode demorar um certo
tempo ao longo de vdrias visitas, ou eventualmente uma internagdo no
hospital. Pergunte &/ao profissional de satde quais os préoximos passos
que ela/ele recomenda.

‘ I l Dinamica 10 minutos

* Seis pessoas devem formar um circulo e ficar de frente uma & outra,
ombro com ombro. O restante das pessoas devem sentar-se ao redor.

* Peca para todas/os darem as méo e lembrar de quem estd segurando a
sua mdo esquerda e direita.

* Agora devem se movimentar e refazer o circulo.
* Todas/os procuram as méos da pessoa que estavam segurando antes.
* Elas/eles devem tentar desfazer o n6 de bragos sem largar as méos.

*  Apbds trés minutos, pergunte as pessoas que ficaram sentadas se elas tém
alguma sugestdo ou ideias para ajudar o grupo.

Pergunte

-’ “Quando e de que forma vocés comegaram a trabalhar como equipe? Vocés
tinham o mesmo objetivo?¢ O que dificultou o processo? Como foi para vocés
poder receber ideias da pessoas que estavam fora do circulo?”

Discuta sobre a necessidade de ter uma equipe que trabalha conjuntamente
para o alcance de um objetivo comum. Falaremos sobre a sua equipe.

Atividade com os materiais 30 minutos

*’ Use a imagem 1.06. Divida as/os participantes em dois grupos.

‘Na semana passada, vocé nos contou um pouco sobre si mesma/o e sobre
sua crianga. Esta semana, gostariamos de ouvir um pouco mais sobre outras
pessoas que compdem sua familia e amigos intimos. Usando a parte VERDE
do gréfico, vocé pode desenhar algumas das pessoas que estdo envolvidas
no seu dia a dia e nos contar um pouco sobre como elas contribuem para
ajudar a cuidar de sua crianga’.

Quando as/os participantes estiverem apresentando sua familia, pergunte:
“Vocé falou com as pessoas em casa sobre o que aprendeu na semana
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passada? Qual foi a resposta daquelas com quem vocé tentou conversar2”
Deixe 5-10 minutos para discuss@o, em seguida, pega ao grupo que comente
sobre alguns dos problemas que discutiram.

Pergunte
') “Alguém no grupo recebeu alguma sugestdo sobre como conversar com outros
membros de sua familia quando estiver com dificuldade2”

Dica para as/os facilitadoras/es:

Um dos maiores desafios é que os pais sdo muito ocupados e ndo tém tempo extra
para praticar as diferentes atividades que aprenderam no médulo com seus filhos.
Isso mostra a importéncia de envolver outros membros da familia nas sessées e de
encorajar os cuidadores a dividirem o que eles aprenderam com outros membros
da familia quando retornarem para casa. Garanta que avés, irmaos ou outras
pessoas da familia se sintam acolhidos no grupo, em qualquer sesséo.

Pergunte
" “Pergunte a todas/os: vocés podem compartilhar algo importante que tenha
percebido sobre a sua crianca depois de estar aqui hoje?”

Pergunte o que mais gostaram de saber. Escreva quaisquer comentérios ou
sugestbes que forem feitas.

J) Materiais

Flipchart com mensagens para levar para casa.

Mensagens para levar para casa:

o Todas as criangas tém o potencial para aprender e desenvolver
novas habilidades.

o Cada crianga vai aprender e se desenvolver em seu préprio ritmo e do seu
préprio jeito.

o As vezes, a crianga pode precisar de ajuda para exercitar habilidades ou
realizar atividades.

o Existem vérias razées pelas quais as criancas podem chorar ou ficar
especialmente irritadas.

o Todos os pais e maes (de criangas com dificuldades de desenvolvimento ou
ndo) tém uma gama de emocdes e sentimentos. Isto é normal.
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Explique

Teremos no final de cada semana uma sessdo focada em vocé enquanto
cuidador/a. Falaremos sobre os pensamentos, sentimentos e emocdes que
s@o tdo normais para qualquer pessoa que esteja educando e cuidando de
uma crianca.

Pergunte

-’ “Quantos tipos diferentes de humor/sentimentos vocé pode listare (Por exemplo,
feliz, triste, ansiosa/o, etc.) Quando se trata de humor e sentimentos, o que
é normal? (Néo existe o que é normal, todos sentem coisas diferentes em
momentos diferentes). Que pensamentos, sentimentos e emocées diferentes
vocé acha que mées e pais sentem quando t€m uma nova crianca? Vocé acha
que esses sentimentos s@o diferentes para uma crianca com dificuldades de
desenvolvimento? De que maneira2”

E importante enfatizar outra vez que TODAS as mées/TODOS os pais
sentem uma variedade de emoc¢des em momentos diferentes. Isto é normal.
Participantes com mais de um/a filha/o, podem confirmar esta declaragao!

Quando alguém tem um/a filho/a, especialmente uma crianga com dificuldades
de desenvolvimento, é comum sentir que toda a sua vida estd focada nela. Vocé
leva a crianga para consultas com especialistas, ajuda e cuida dela todos os
dias. Mesmo neste programa vocé estd aprendendo mais sobre a crianga. Pode
ser que seja raro que alguém pergunte como VOCE esta.

Ao final de cada semana, vamos perguntar isso. Nés vamos perguntar
como as coisas foram esta semana para vocé e como vocé se sentiu
durante a sessd@o. Vocé ndo tem que dizer nada e pode ser que vocé se sinta
desconfortdvel no inicio. Uma das coisas mais importantes para a resiliéncia
é poder compartilhar seus sentimentos e emogdes com outras pessoas,
guando vocé se sentir & vontade para fazé-lo.

Atividade
%) 4

Figuem de pé em circulo e solicite que tomem um momento para focar em si
mesma/o. O que vocé realmente deseja para a sua prépria vida?

E importante reconhecer que todas/os nés temos sonhos e esperancas.
Agradeca por haverem partilhado os seus desejos para o futuro. Algumas
pessoas ndo conseguem pensar de imediato sobre o que desejom para as
suas préprias vidas. Pode levar tempo para descobrir e cada um/a tem a sua
prépria opinido sobre isso.
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